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儿童心理学试题
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题号

分数

二｝三｝四｝总分

得分！评卷人
一、选择题（每个3分，共24分，请将正确答案的字母序号填入括

－一·‘一一一一－一口 号中）

1 .(）是行为主义的创始人。认为一切行为都是刺激（S）一反应（R）的学习过程。

A．皮亚杰 B．华生

C．弗洛伊德 D．斯金纳

2 .(）把外界环境因素和个体的生物因素揉合起来，提出了不同嵌套层级的社会生态

理论。

A．布朗芬布伦纳 B．华生

C．弗洛伊德 D．皮亚杰

3 .(）是指环境（如父母）根据儿童的遗传特征为他们提供的成长条件，包括父母为孩

子提供的遗传基因，为他们提供的社会、情绪以及认知发展环境等。如爱运动的父母可能将此

特征在遗传上提供给孩子，并为孩子提供崇尚运动的家庭环境。

A．唤起性的互动 B．主动性的互动

C．被动的互动 D．无选择的互动

4．在新生儿的反射中，有些反射具有生存和适应价值，如（)，还有一些原始反射没有

适应性价值，如（）等，这些反射会随着神经系统的成熟逐渐消失。

A．眨眼反射和吸吮反射，游泳反射和行走反射

B．游泳反射和行走反射，眨眼反射和吸吮反射

C．眨眼反射和游泳反射，吸吮反射和行走反射

D．行走反射和眨眼反射，吸吮反射和游泳反射
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5．当儿童说：“要牛奶！”时，妈妈说：“哦，你要喝牛奶了。”这时，妈妈使用的回应方式是
(

A．扩充 B．重新塑造

C．澄清问题 D．重复

6．婴儿的第一个社会性行为表现为（）。

A．自豪感 B．骄傲

C．窘迫感 D．非内源性微笑

7．从控制一反应维度判断，权威型教养方式是属于（）。

A．高控制、高反应 B．高控制、低反应

C．低控制、高反应 D．低控制、低反应

8．影响父母教养方式的因素有许多，其中（）则不是影响父母教养方式的因素。

A．父母自身因素 B．儿童特点

C．同伴影响 D．家庭社会经济地位

得分评卷人
二、概念题（每小题5分，共20分）

9．人格

10 .“妈妈语”

n．情绪理解

12．平行游戏

得分评卷人
三、简答题（每小题10分，共40分）

13．简述学前儿童心理学的基本理论问题。

14．举例说明维果斯基的“最近发展区”的含义。

15．举例说明同化和顺应。

16．简述托马斯的“拟合模型”及其对我们的启示。

得分评卷人
四、论述分析题《16分）

17．贝贝的妈妈想促进她3周岁的儿子动作能力的发展，而有人建议她让孩子背三字经，

你怎么看这个问题？你有何建议？
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试卷代号：1311

国家开放大学2020年秋季学期期末统一考试

儿童心理学试题答案及评分标准

（供参考）
2021年l月

一、选择题（每个3分，共24分）

1 . B 2 . A 3 . C 4 . AS , A

6 . D 7 . A 8 . C

二、概念题（每小题5分，共20分）

9．人格是个体在对人对己对事反应时显示出的特有的模式，这个模式构成一个人思想、

情感和行为的稳定而统一的心理品质。

10．养育者与幼儿说的话，有许多有趣的特征，如简短的句子，具体的内容和夸张的声调

和表情，以及正确的语法，这些特征具有跨文化的一致性，被称为“妈妈语”。

11．情绪理解是指儿童能识别自己和别人的情绪，并理解情绪产生的原因和结果的能力。

情绪理解包括对情绪状态的理解和对情绪过程的理解。

12．平行游戏是指儿童单独玩，但是他选择的活动自然把他带到别的孩子中间。他的玩

具与周围孩子玩的相似，他自己玩，不影响或改变其他孩子的活动，没有相互的交流，但有时有

相互的模仿。一个人离开后，另一个人还会继续游戏。

三、简答题（每小题10分，共40分）

13．简述学前儿童心理学的基本理论问题。

学前儿童心理学的基本理论问题是：遗传和环境哪一个对儿童发展的影响更大？儿童是

主动的还是被动的？发展是连续的还是阶段性的？(4分）

现今的学者大都不完全接受遗传或者环境在儿童发展中起决定作用的这两个极端的说法。

多数学者认为，遗传与环境是相互作用的，在某些心理和行为发展领域（如道德的发展），环境对

个体的发展影响更大，在另一些领域（如气质、身高体重特征），生物因素的影响更大。而诸如人

格及心理健康等复杂的特征，则是生物因素和环境力量长期相互作用的结果。（2分）
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儿童发展是被动的还是主动的？是封闭的还是开放的？对这一问题的回答，形成了两种

截然不同的观点：机械模型和机体模型。（2分）

学前儿童的发展是连续的还是阶段性的？连续论者认为人类的发展是一个累加的过程，

是一步步向前推移，而不是突然的改变，发展是一条平滑的成长曲线。而阶段论者则认为，发

展是一连串的突变，每一次突变后，儿童都将进人一个新的、更高的层次。（2分）

14．举例说明维果斯基的“最近发展区”的含义。

前苏联心理学家维果斯基提出了“最近发展区”的概念。他认为儿童的“现有发展水平”与

“通过成人的指导可能达到的水平”之间，就是儿童的“最近发展区”。（4分）我们用以下的例

子来说明“儿童现有的水平”、成人的帮助、“儿童可能达到的水平”：⋯⋯（6分）

15．举例说明同化和顺应。

同化就是将当前刺激纳人一个正在形成或已经形成的结构中的过程。当儿童能利用已有

图式来解释新的刺激时，他就会用同化的方式来作用于这个物体。（4分）8、9个月的婴儿拿到

什么东西都喜欢把它放在嘴里，这是因为他们把这些东西同化到了吸吮图式中。（1分）

当他发现原有的图式不能适应新的刺激时，就会改变自己原有的图式来应对新的刺激，这

就是顺应。（4分）当孩子看到成人玩不倒翁，认识到可以用推的方式玩这个玩具时，下次再见

到不倒翁，他就可能会试图去推它，而不是把它放在嘴里。（1分）

16．简述托马斯的“拟合模型”及其对我们的启示。

托马斯等人认为，气质并不直接决定儿童人格的发展，他们提出“拟合模型”，用来解释气

质与环境如何相互作用才能产生最为有利的结果。（3分）所谓“拟合模型”，就是指父母的抚

养模式和抚养环境与儿童的气质之间的匹配。只有抚养方式与孩子的气质拟合良好，才能较

好地促进孩子的发展。（3分）

拟合模型告诉我们，孩子带着独特的气质来到这个世界，成人必须接受它、适应它。父母

既不能总是表扬孩子的优点，也不能一味指责孩子的过错。无论孩子是哪一种气质类型，父母

都要为孩子提供一个安全、接受、认可的家庭氛围，和一个与其气质拟合的抚养环境，以帮助孩

子发展他们的优势领域。（4分）
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四、论述分析题（16分）

17．贝贝的妈妈想促进她3周岁的儿子动作能力的发展，而有人建议她让孩子背三字经，

你怎么看这个问题？你有何建议？

动作是人类最基本也是最重要的发展领域，尤其是对婴儿期和儿童早期的个体来说，动作

发展极为重要。从个体心理发展的生理基础以及心理各方面的早期发展来看，动作作为主体

能动性的基本表现形式，在个体早期心理发展中起着重要的建构作用，它使个体能够积极地构

建和参与自身的发展。动作的发展不仅有助于身体发展，还有助于儿童建立自尊和自信。动

作发展使儿童在与环境的互动中获取丰富的经验，感知觉更加精确，这也促进了脑和神经系统

的发育，而这些发展又使儿童的动作技能更加熟练。（4分）

运动是实现动作发展的基本途径。儿童渴望运动，运动使儿童释放体能，心情愉快。所

以，成人要多为孩子提供运动的机会。游戏和户外活动是最佳的动作技能练习方式，要多让孩

子进行户外活动，跑跑跳跳，如跳房子、双足跳、单足跳、踢球、拍球等等。幼儿活泼、好动、喜欢

模仿，而游戏一般都有具体情节和动作，模仿性强，符合他们的年龄特点，能够满足他们的兴趣

和愿望。在游戏和户外环境中，幼儿非不正式的练习可以使他们获得丰富的感知运动经验，帮

助他们掌握复杂的动作技能和运动协调能力。同样，精细动作的发展也可以在日常生活中得

到锻炼，比如倒果汁、吃饭、穿衣、搭积木、握笔写画、插片、折纸、剪贴等，都能使幼儿的手眼协

调能力不断提高。（4分）

父母和教师的态度对儿童动作的发展也有一定的影响。如果父母或教师批评、挑剔孩子

在运动或动作上的表现，那么就可能会打击孩子的自尊心，阻碍孩子动作的发展。如果父母或

教师机械地教孩子一些特殊的动作技能（如单脚跳），或是强硬地纠正孩子的“错误”动作，或是

在运动中强调输赢而非享受运动的乐趣，就可能会挫伤孩子运动的积极性，使孩子失去对运动

的渴望，结果事与愿违。（4分）

社会对儿童动作的发展也会产生影响。目前社会上过分强调儿童的符号能力及训练，反

而忽视了动作和运动能力的发展。对婴、幼儿来说，过分强调符号系统的训练，既不符合孩子

的身心发展规律，也不利于儿童健康成长，而且可能也是徒劳的。（4分）
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